Familjecentralens natur-och kulturuppdrag

FAMILJEE.EE\ITRM. EN
FYREN

| naturen kan du hitta manga olika farger pa blad stenar trad
buskar mm. Hur manga farger kan du hitta?

Uppdrag:

Se hur manga farger som du kan hitta och rakna dem.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag.

Ha det sa kul och var radda om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

mg‘.‘;,éﬁ?ﬁm | naturen finns det manga olika stillen som man kan balansera pa.

Vad kan du hitta som du kan balansera pa.

Uppdrag:

Titta dig omkring och se om du hittar nagot som du kan balansera pa.

Valkommen att utfora Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen. KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

FAM-IIl.J.l-ElE-EI-'ﬂRALEN
FYREN

| kungalv har vi en valdigt fin fastning som man kan besdka. Det ar en
spannande plats att leka och fika pa. Har har manga kungar har krigat.

Bohus fastning ligger pa en hég klippa vid Géta Alv med utsikt éver land och
vatten at alla vaderstreck Under 1500- och 1600-talen var borgen en viktig del
av Danmark-Norges forsvar mot svenskarna. Nar fastningen blev svensk gick
det dock lugnt och fredligt till, det var som en del av fredsuppgoérelsen i
Roskilde 1658

Uppdrag:

Ak till Bohus Fastning och spana in allt som finns att se. Kdp en glass
och satt er i graset.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

I'-'AMILJEE'EE\ITR.M EN
FYREN

| kungalv har vi Golf Oasen, dar kan du spela minigolf med dina

vanner och foraldrar. Pa golfbanans mitt har man byggt upp
Bohus fastning, vill man ta ett fint kort pa ganget som golfar kan man
stalla sig runt Fastningen.

Uppdrag:

Bestam dag och tid tillsammans med dina foraldrar eller dina vanner
for att ga en match pa golfbanan.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

FAMILJEEEE-HMLEN
FYREN Oasen ar bade en sim- och ishall. Simhallen har 3st bassanger dar
stora basséangen ar en 25 meters bassang med 8 banor. Lagunen (8x7
meter) &r en bassédng med en vattentemperatur pa 34,5 grader och en
lekbassang fér dem sma barnen som ar 6ppen samtidigt som 25-meters
bassangen, férutom nar det ar vuxenkvall.

Ishallen erbjuder maéjlighet till att aka skridskor med eller utan klubba. Fér
bada alternativen galler tider beroende pa om du vill &ka med eller utan
klubba, se hemsidan.

Uppdrag:

Tag med dig nagon vuxen och ak till simbadet och trana simmning eller ta pa
dig dina skridskor och ak dig varm och trott.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

Carlstens Fastning pa Marstrandson

Nar du har betalat entrébiljett da kan du pa egen hand utforska

fastningen. Runt omkring pa omradet finns det anslag som beskriver de

olika valven, gangarna. Det finns ocksa ett hafte med fastningens historia

och kartor att kopa. Har du utlandska gaster med dig finns det
guidepapper pa ett flertal sprak.

Uppdrag:

Tag farjan over till Marstrandsdn och promenera upp till Fastningen.
Om ni vill sa kan ni sova 6ver pa soldathotellet eller ata vafflor pa
fiket.

Valkommen att utfora Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

-

FaHM;I-.J;’:.iENTRMEN
FYREN

| Kungélv har vi ett stadsbibliotek och i ytteromradena finns det filialer som
har meroppet, det innebar att man kan ga dit dven om det inte finns nagon
personal dar. Man dven kan Iana filmer och e-bocker pa biblioteket

Uppdrag:

G3 in pa bibliotekets hemsida och upptack allt som finns dar. Ga
sedan till ett bibliotek och lana dig en bra bok. Har du inget lanekort
sa kan du skaffa det nar du ar dar och det ar gratis.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

FAMILJECENTRALEN

Svartedalen ligger strax norr om Kungalv och ar ett av Vastsveriges
finaste vildmarksomraden. Har kan du vandra pa Bohusleden, paddla
kanot eller fiska i ndgon av de manga sjoarna.

Uppdrag:

Gor en utflykt till Svartedalen och upptack den fina naturen. Pa
Kungalvs kommuns hemsida kan du lasa mer om Svartedalen.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

Att vara ute ar kul och ibland kan det vara roligt att
ha nagot att géra ndar man ar ute.

Ga balansgang pa en
pinne.

Ge nagon en kram.

Hitta ett trad spring
tre varv runt tradet.

Hoppa sa langt du
kan.

Sparka loven pa
marken sa det yr

G3 10 steg pa ta.

Hoppa 10 grodhopp

Krama ett trad

Hitta en fin sten och
ge den till en kompis

Hitta nagot som
sticks.

Bygg ett torn av
stenar.

Grav en grop sa stor
som din hand

Sta pa ett ben och
rakna till 20

Kryp under en buske

Sag hej till nagon du
moter.

Uppdrag:

N&r du har gjort alla uppgifter da har du fatt Bingo.

Valkommen att utfora Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.




Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

MM;I...I;E-EH!RM. =)
FYREN

Gosedjuret ar mjukt och kan trosta nar man ar
ledsen eller kanner sig ensam. Gosedjuret kan vara din
basta kompis som man kramar nar man ar glad och vill
dansa och skratta.

Uppdrag:

Hamta ditt gosedjur och ge det en kram.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

Mh;;;.r;ﬁ'ishmn.l.f'u
FYREN

Det finns manga olika leksaker som man kan leka
med bade stora och sma saker.

Uppdrag:

Hamta en leksak som du tycker ar jatterolig att leka
med. Satt dig och lek en stund med den.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag

Ha det sa kul och var radd om er och naturen

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

FAh:'..-II:J;:‘.'iENTRALE'N
FYREN

Ibland lamnar vi manniskor saker i naturen som inte ska vara dar.

Det ar fult och kan skada djur och vaxter.

Uppdrag:

GOr naturen glad! Hitta ett skrap och lagg det i narmaste
papperskorg.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag.

Ha det sa kul och var radda om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



Familjecentralens natur-och kulturuppdrag

FAMILJEEIEI_WRALEN
FYREN

| skogen bor det manga djur bade stora och sm3a, vi maste vara
forsiktiga nar vi gar i skogen sa att vi inte forstor nagons boplats.

Uppdrag:

Ga en runda dar du ar och se hur manga smadjur du hittar.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag.

Ha det sa kul och var radda om er och naturen.



Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

| naturen kan man hitta manga spannande saker om man tittar
noga....

Uppdrag:
Kan du hitta nagra av dessa:

= En sten som ar skrovlig.

= En sten som har glatt yta.

= En pinne som ser ut som en bokstav.

= Ett trad med lav eller mossa pa stammen
= En kotte

= Ett vackert blad




Familjecentralens natur- och kulturuppdrag

I'-'AMILJI.E.I‘.'.IIENTMLEN
FYREN

Dar det ar fuktigt dar brukar grodorna trivas riktigt bra.

Uppdrag:

Ga till en plats i skogen dar det ar skuggigt, stenigt och lite
fuktigt och se om du kan hitta en liten groda. Sag hej till
grodan, men ror den inte.

Valkommen att utféra Familjecentralens uppdrag.

Ha det sa kul och var radda om er och naturen.

KUNGALVS
KOMMUN



